FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
SEGUNDA REUNION ORDINARIA
COMISION DE SALUD
19 DE AGOSTO DE 2024
MINUTA DE LA SESION

ASISTENTES

Dra. Maria del Coro Arizmendi Arriaga
Dr. Adolfo René Méndez Cruz

Mtra. Lilia Isabel Ramirez Garcia

Dra. Adriana Guadalupe Reyes Luna
Mtro. Rafael Sanchez Conde

Dra. Rosa Maria Garcia Gonzalez
Mtro. Aardn Bautista Delgado

Lic. Lirio Guadalupe Barbis Sosa

Lic. Alicia Ivet Flores Elvira

Dra. Maria Maricela Campos Solorzano
Mta. Maria Isabel Rosales Cadena

Acta de la Sesion de la Comision de Salud
Hora de inicio: 12:15 p.m. en modalidad presencial, sala de HCT.
1. Asistencia virtual

Se pasa lista de asistencia virtual.
2. Aprobacion del orden del dia
Se aprueba el orden del dia enviado previamente sin modificaciones.
3. Presentacion de la logistica de la sesion
Dr. Méndez presenta la logistica de la sesidn, explicando los temas a tratar y los
responsables de cada uno.
4. Presentacion de los avances de los programas
Cada integrante de la comisidn recibe una tableta en la que se encuentra un Padlet con la
informacidn relevante. Los documentos de la comision ya estan disponibles en las tabletas.
o Nutricion
Responsables del programa
Dra. Araceli Alvarez Gasca
Pendiente designacion de responsables de las carreras.

Dr. Méndez informa sobre el trabajo del programa de sindrome metabdlico en la
CUSI lztacala y sugiere analizar estrategias para coordinar acciones entre los
programas existentes.
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Dra. Adriana Guadalupe Reyes se pondra en contacto con la Dra. Lilia para incluir la

participacién de la carrera de Psicologia en el programa.

o Adicciones

Responsables del programa Mtra. Lilia Isabel Ramirez Garcia

Mtra. Rosales informa que se esta definiendo los espacios de la FES donde
se permitird fumar sin afectar las actividades académico-administrativas. Es
necesario que la comisién identifique estos espacios, dejando libres de humo
de cigarro las aulas, pasillos, oficinas, laboratorios y edificios en general. La
direccién gestionara los depésitos para colillas.

Mtra. Lilia sefiala que el programa se enfocara en alcoholismo, marihuana y
tabaquismo. Se esta buscando colaboracién con Alcohdlicos Anénimos vy la
Facultad de Psicologia para definir las pautas del programa. Existe un
consultorio de tabaquismo en la CUSI Iztacala, y se vera la posibilidad de
replicarlo en Cuautitlan y Almaraz.

Dr. Méndez menciona que para detectar alumnos que necesiten intervencidn
se utilizaran los resultados del Examen Médico Automatizado y otras
estrategias para la deteccion de necesidades de la comunidad.

Dra. Reyes sugiere invitar al Dr. Mario Arturo Téllez Rojas de FES lztacalay a
la Mtra. Adriana Garrido Gardufio, jefa del ambito y tradicion de la carrera de
Psicologia, para participar en el programa.

o Salud sexual y reproductiv

Responsables del programa

Dra. Maria Maricela Campos Solérzano /Dra. OlivaLépez Sanchez

Dra. Campos informa sobre el manejo del consultorio de sexualidad en la
CUSI Iztacala, las funciones del espacio, la capacitacién de los participantes,
y las actividades realizadas en conjunto con la comunidad. Se resalta la
necesidad de incorporar un urélogo al servicio para prestar atencion a los
varones.

o Telesalud

Responsable del programa

Mtra. Maria Isabel Rosales Cadena

Mtra. Rosales indica que se estda desarrollando un expediente clinico
electronico, necesario para otorgar teleconsulta. Se comenzara
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implementando teleasistencia en las tres clinicas, y se entregard un equipo

de computo a cada programa.
Se llevard un registro mensual de los servicios otorgados de teleasistencia y

de los programas en general, recomendando un formato unificado para
analisis e interpretacidn posterior.

Acuerdos

Se solicita que cada responsable de los programas entregue, para el 26 de agosto de 2024,
los nombres de los participantes en cada CUSI.

La propuesta de los lugares para fumadores debera ser entregada el 26 de agosto.
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